Quelques questions qui peuvent ~
vous aider dans votre réflexion:

VOTRE LOGEMENT :

Dans quel environnement
souhaiteriez-vous terminer votre vie ?
Est-il essentiel que vos proches soient prés de vous ?

Est-ce fort important que des professionnels
de santé soient présents pour vous soulager ?

Avez-vous peur de vous retrouver seul(e) ?

Souhaitez-vous avant tout vivre vos derniers
moments chez vous, dans votre milieu de vie
habituel, peut-étre avec votre animal de compagnie ?

Le brouhaha de la ville vous aide-t-il a vous sentir
vivant ou étes-vous plutét apaisé par le calme
des campagnes ?

g@} VOS SOINS :

Y a-t-il des interventions médicales que vous
estimez souhaitables et d'autres que vous refusez ?

Souhaitez-vous étre réanimé si votre état
est vraiment critique ?
Acceptez-vous I'idée d'avoir une sonde alimentaire ?

Etes-vous d'accord d'étre placé sous respirateur
ou étrerelié a d'autres types d'appareils qui
maintiennent artificiellement certaines

de vos fonctions vitales si votre état le justifie ?

Acceptez-vous si besoin qu‘on vous administre
du sang d'un donneur inconnu en vous faisant
une transfusion sanguine ?

Y a-t-il d'autres types de soins que vous refusez ?

J\f@ VOTRE FIN DE VIE :

Avez-vous des peurs autour
de votre fin de vie ?
Avez-vous peur d'avoir mal, de souffrir ?

Avez-vous peur de ne plus étre capable de respirer,
de vous sentir étouffer ?

Avez-vous peur de mourir seul ?
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